	ヘアサロン カウンセリングシート / Hair Salon Consultation Sheet / 
 髮廊諮詢單 / 发廊咨询单 / 헤어 살롱 상담 시트


Date　      /　　　　　/　　　　　
※このカウンセリングシートはあくまでひな形ですので、サロンごとに必要な項目等を追加・修正等してお使いください。

基本情報 / Basic Information /基本資料 / 基本资料 / 기본 정보
	[bookmark: _Hlk178675199]お名前 / Name /姓名 / 姓名 / 이름

	


	ご連絡先 / Contact Information /聯絡方式 / 联系方式 / 연락처:

	


	年齢 / Age / 年齡 / 年龄 / 나이:

	


	性別 / Gender / 性別 / 性别 / 성별

	


	ご来店の目的（例：カット、カラー、トリートメント）/ Purpose of Visit (e.g., cut, color, treatment) / 來店目的（例如：剪髮、染髮、護髮）/ 来店目的（例如：剪发、染发、护发）/ 방문목적 (예: 커트, 염색, 트리트먼트)

	







髪の悩みや状態 / Hair Concerns and Condition / 髮質問題與現況 /
发质问题与现况 / 모발 고민과 상태
	現在の髪の長さ / Current Hair Length /現在髮長 / 目前发⻓ / 현재 머리 길이:

	□　ショート / Short / 短髮 / 短发 / 짧음   
□　ミディアム / Medium / 中長髮 / 中⻓发 / 중간
□　ロング / Long / 長髮 / ⻓发 / 김   
□　その他 / Other / 其他 / 其他 / 기타（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）   

	髪質（該当するものにチェックを入れてください）/Hair Type (Please check all that apply) / 髮質（請勾選適用項目）/ 发质（请勾选适用项目）/ 모발 유형 (해당 사항을 모두 선택해주세요):  

	□　直毛 / Straight / 直髮 / 直发 / 직모   
□　Wavy / くせ毛 / 捲髮 / 卷发 / 곱슬머리   
髪の太さ / Hair Thickness / 髮質 / 发质 / 모발 두께
□　細い / Thin / 細 / 细 / 얇음   
□　普通 / Normal / 普通 / 普通 / 보통   
□　太い / Thick / 粗 / 粗 / 두꺼움   
髪の硬さ / Hair Texture / 髮質 / 发质 / 모발의 질감
□　柔らかい / Soft / 軟 / 软 / 부드러움   
□　硬い / Coarse / 硬 / 硬 / 거침   
ダメージ / Hair Damage/　髮損傷/ 发损伤 / 손상도 
□　少ない / Low /輕微 / 轻微 / 낮음   
□　普通 / Medium / 一般 / 一般 / 보통   
□　多い / High /嚴重 / 严重 / 심함   
頭皮の状態 / Scalp Condition /頭皮狀況 / 头皮状况 / 두피 상태
□　乾燥 / Dry /乾燥 / 干燥 / 건 성   
□　脂性 / Oily / 油性 / 油性 / 지성   
□　敏感 / Sensitive /敏感 / 敏感 / 민감성   

	今のお悩み（該当するものにチェックを入れてください）/ Current Hair Concerns (Please check al that apply) / 目前髮質問題（請勾選適用項目）/ 目前发质问题（请勾选适用项目）/ 현 재 모발 고민 (해당 사항을 모두 선택해주세요) 

	□　髪のボリュームが多すぎる・少なすぎる /Too much・Too little volume / 
頭髮過多・過少 / 头发过多・过少 / 머리카락이 너무 많음・적음 
□　髪が広がりやすい・ペタっとしやすい / Hair gets frizzy ・ Hair feels flat 
頭髮容易毛躁・容易扁塌 / 头发容易毛躁・容易扁塌 / 머리가 부스스해짐・평평해짐
□  髪のツヤがない・ダメージが気になる / Lack of shine・Concern about damage /
髮質缺乏光澤・損傷擔憂 / 发质缺乏光泽・损伤担忧 / 머리 윤기 부족・손상 걱정
□　頭皮がかゆい・フケが出やすい / Itchy scalp・Prone to dandruff /
頭皮癢・容易產生頭皮屑 / 头皮痒・容易产生头皮屑 / 두피 가려움・비듬 많음



施術履歴 / Treatment History /過去護理記錄 / 过去护理记录 / 시술 이력 
	最近の施術履歴（該当するものにチェックを入れてください）/ Recent Treatment History (Please check al that apply) / 最近護理記錄（請勾選適用項目）/ 最近护理记录（请勾选适用项目）/ 최근 시술 이력 (해당 사항을 모두 선택해주세요)

	カット / Cut / 剪髮 / 剪发 / 커트 
□　1ヶ月以内 / Within 1 month  / 一個月內 / 一个月内 / 1개월 이내 
□　3ヶ月以内 / Within 3 months /三個月內 / 三个月内 / 3개월 이내 
□　半年以内 / Within 6 months / 六個月內 / 六个月内 / 6개월 이내 
□　1年以上前 / Over 1 year ago / 一年以上 / 一年以上 / 1년 이상
カラー / Color / 染髮 / 染发 / 염색
□　1ヶ月以内 / Within 1 month  / 一個月內 / 一个月内 / 1개월 이내 
□　3ヶ月以内 / Within 3 months /三個月內 / 三个月内 / 3개월 이내 
□　半年以内 / Within 6 months / 六個月內 / 六个月内 / 6개월 이내 
□　1年以上前 / Over 1 year ago / 一年以上 / 一年以上 / 1년 이상
パーマ / Perm /  燙髮 / 烫发 / 펌 
□　1ヶ月以内 / Within 1 month  / 一個月內 / 一个月内 / 1개월 이내 
□　3ヶ月以内 / Within 3 months / 三個月內 / 三个月内 / 3개월 이내 
□　半年以内 / Within 6 months / 六個月內 / 六个月内 / 6개월 이내 
□　1年以上前 / Over 1 year ago / 一年以上 / 一年以上 / 1년 이상
縮毛矯正 / Straightening /拉直 / 拉直 / 매직
□　1ヶ月以内 / Within 1 month  / 一個月內 / 一个月内 / 1개월 이내 
□　3ヶ月以内 / Within 3 months / 三個月內 / 三个月内 / 3개월 이내 
□　半年以内 / Within 6 months / 六個月內 / 六个月内 / 6개월 이내 
□　1年以上前 / Over 1 year ago / 一年以上 / 一年以上 / 1년 이상

	過去に髪や頭皮にトラブルがあったことはありますか？ / Have you ever had any issues with your hair or scalp? / 您曾經有過頭髮或頭皮問題嗎？ / 您曾经有过头发或头皮问题吗？/ 두피 나 모발에 문제를 겪은 적이 있습니까?

	□　Yes / はい/ 是/ 是/ 네 
  (Details / 詳細 / 詳情 / 详情 / 상세 내용

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

□　No / いいえ / 否 / 否 / 아니요   



希望するスタイル / Desired Style / 預期髮型 / 期望发型 / 희망하는 스타일
	希望するヘアスタイルのイメージ / Desired Hair Style /預期髮型風格 / 期望发型⻛格 / 원하 는 헤어스타일
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中程度の精度で自動的に生成された説明]
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